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Covid-19, influensa och flera andra virusorsakade luftvagsinfektioner har liknande symptom och ska

vardhygieniskt hanteras pa ett liknande satt.

Smittvagar

Luftvagsinfektioner orsakade av virus sprids fran person till person med vatskedroppar i luften fran de
dvre luftvagarna nar en person hostar, nyser, pratar, sjunger eller andas. Spridning kan ocksa ske via

droppar som landat pa ytor eller féremal. God handhygien férebygger smittspridning.

Vaccination

Viktigaste atgarden for att skydda brukare och medarbetare ar hog vaccinationstackning. Brukare ska
vaccineras mot covid-19 och influensa enligt folkhdlsomyndighetens aktuella riktlinjer.
Omvardnadspersonal ska uppmuntras att vaccinera sig mot influensa. Arbetsgivaren ska erbjuda

vaccination mot influensa till anstallda.

Brukare med symtom pd virusorsakad luftvagsinfektion

Brukare med nytillkomna symtom som hosta, snuva, halsont, andningsbesvar och/eller feber
alternativt verifierad covid-19 eller influensa bor i forsta hand vistas i hemmet for att inte smitta andra.
Vid behov av sjukvard kontaktas 1177 eller halsocentral per telefon. Vid svara symtom ring 112.
Brukare med hosta/nysningar informeras om att hosta och nysa i armvecket eller i pappersnasdukar

samt att tvatta och desinfektera handerna ofta.

Folj basala hygienrutiner och kladregler och anvand skyddsutrustning pa ratt satt

Sakerstall tillgdng hos varje brukare:
- alkoholbaserat handdesinfektionsmedel
- flytande tval
- torkpapper
- engangs plastforklade/langarmat plastforklade. Arbetsdrakten ska skyddas vid kontakt med

brukaren, brukarens sédng och vid risk fér kontamination av kroppsvéatskor. | de flesta



situationer racker det med skyddsférklade utan arm. Endast vid risk for kraftig férorening av
klader eller underarmar rekommenderas langarmat plastforklade.

- handskar

- stankskydd for 6gon, ndsa och mun

- alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid

- engangstorkdukar

Sakerstall foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler. Byt arbetsklader som férorenats innan

nytt besék hos annan brukare under samma arbetspass.

Sakerstall tillgang till stankskydd och munskydd vid nara omvardnad (inom 2 meter) hos brukare med

luftvdgssymtom de forsta 5 dagarna efter brukarens symtomdebut.

Olika alternativ for stankskydd ar:
- Visir som tacker hela ansiktet. Anvands tillsammans med kirurgiskt munskydd klass IIR eller
munskydd klass II, andningsskydd FFP2/FFP3 eller motsvarande.
- Skyddsglastgon. Anvéands tillsammans med kirurgiskt munskydd IIR

- Kirurgiskt munskydd IR med integrerat visir

Byt handskar mellan orena och rena arbetsmoment enligt basala hygienrutiner. Desinfektera handerna
varje gang innan nya handskar tas pa. Anvand engangs plastforklade for att skydda arbetskladsel.
Lagg skyddsutrustning i soppase och knyt ihop den. Kasta soppasen i vanligt avfall. Var noga med
handdesinfektion nar du tagit av dig skyddsutrustningen. Byt arbetsklader om de férorenats innan

besdk hos annan brukare under samma arbetspass.

Smittsamhet vid konstaterad covid-19, influensa och RS-virus

Hos de flesta brukare har smittsamhet vid covid-19, influensa och RS-virus sannolikt upphort nar
féljande kriterier ar uppfyllda:

e 5 dagar efter symtomdebut och

o feberfrihet i minst 24 timmar och

o klinisk forbattring (stabilt forbattrad avseende symtom)

Rengoéring och desinfektion av ytor och hjalpmedel

Luftvagsvirus avdddas av rengdringsmedel och vatten och alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid. Ytor och foremal fororenas latt i brukarens narhet, framfor allt nar denne hostar och nyser. Det
ar viktigt att rengora och desinfektera tagytor som brukare och personal ofta rér vid for att minska

mangden virus i miljon.



Stadning

Utfors enligt ordinarie rutiner med tillagg av desinfektion av tagytor enligt ovan.

Nar brukaren forklaras smittfri kastas engangs-/skyddsmaterial som personalen bedomer har smutsats
ned under infektionen av personal eller brukare.

Medicinteknisk utrustning och hjalpmedel rengors och desinfekteras innan aterlamning.

Avfall och tvatt

Avfall
Hanteras som vanligt avfall. Knyt ihop sdcken noga inne hos brukaren innan transport till

soptunna/motsvarande.

Tvatt

Vanlig (konventionell) hantering. Lagg tvatten sorterad direkt i tvattsdck eller motsvarande. Lagg ingen
tvatt pa golvet eller i mobler. Forslut tvattsacken inne hos brukaren. Tom tvattsacken direkt i
tvattmaskinen. Desinfektera luckor, handtag etc. pa tvattmaskinen. Folj hygienrutiner.

Vid tvatt i gemensam tvattstuga ta med plastférklade, handskar, handdesinfektion och alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid. Anvand plastférklade och handskar vid hantering av smutstvatt.
Desinfektera hander efter avslutat arbete med smutstvatt. Desinfektera luckor, handtag etc pa

tvattmaskinen. Desinfektera alltid h&dnderna nar du lamnar tvattstugan.

Rutiner vid dodsfall

Det ar mycket osannolikt att en avliden ar smittsam. Undvik moment som kan alstra stank fran en

nyligen avliden. Att svepa kroppen i ett rent lakan &r i de flesta fall tillrackligt.

Personal

Anstalld som har nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion och inte mar bra tillrackligt bra for att arbeta
eller har nytillkomna luftvagssymptom och feber >38 grader ska stanna hemma och kontakta sin chef.
| forsta galler sjukskrivning enligt gangse rutin. Grundregeln for atergang i arbete ar att personen har

kant sig aterstalld fran luftvagsinfektionen minst ett dygn.
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